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LESSON 1
`ÇbÁ ! ��ì`ÇbÁ ! ��ì`ÇbÁ ! ��ì~¡u !~¡u !~¡u !

https://www.youtube.com/watch?v=XlUcfIviMEc
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Ñ¨Å¡q : `«b¡ ÉèÏ~°u =O^Œ#O

h WÖË¡ =∂ #O^Œ#O

"Õ∞=∞O`å h Ñ≤Å¡ÅO

h K«Å¡x X_çÖ’ =∞Öˇ¡ÅO

K«~°}O 1. `«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞

ZÅ¡"Õà◊ÖÏ H˘eK≥^Œ=∞=∂‡ !

K«^Œ∞=ÙÅ∞ ÉÏQÍ K«k"≥^Œ=∞=∂‡!

*Ïu Q“~°=O ÃÑOK≥^Œ=∞=∂‡! II `«b¡II

K«~°}O 2. ‰õΩÅ=∞`« ÉèË^ŒO =∞~°K≥^Œ=Ú

HõÅ`«Å∞ =∂x "≥∞ÅÔQ^Œ=Ú

=∂#=ÙÅO`å ã¨=∂#∞ÅO@∂

=∞=∞`«#∞ ã¨=∞`«#∞ Ñ¨OK≥^Œ=Ú II `«b¡ II

K«~°}O 3. `≥Å∞QÆ∞ *ÏuH© JÉèí∞º^ŒÜ«∞O

#=ÉèÏ~°uˆH #"À^ŒÜ«∞O

ÉèÏqáœ~°∞ÅO =∞#O =∞#O

ÉèÏ~°`« [#∞Å‰õΩ [Ü«∞O [Ü«∞O II `«b¡ II

`ÇbÁ ! ��ì~¡u !`ÇbÁ ! ��ì~¡u !`ÇbÁ ! ��ì~¡u ! Ð ^¥�×~¡k� H�$+¬â=¶K�~¡°¼�°

F ÉèÏ~°`«=∂`å ! h‰õΩ #=∞™ê¯~åÅ∞. h WÖË¡ =∂ `À@. "Õ∞=∞O`å h Ñ≤Å¡ÅO. h K«Å¡x 

X_çÖ’ qHõã≤Oz# Ñ¨Ù=ÙfiÅO.

J=∂‡ <å#flÅ#∞, Láê^è•ºÜ«ÚÅ#∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ "Õ∞=Ú Q“~°q™êÎO. ÉÏQÍ K«^Œ∞=ÙH˘x 

ÉèÏ~°`«^Õâ◊ Q˘Ñ¨Ê^Œ<åxfl Kå\˜ K≥|∞`åO.

‰õΩÅ=∞`« ÉèË^•Å∞ =∞~°záÈ~Ú, Hõeã≤"≥∞Åã≤ LO\ÏO. =∞#∞+¨µÅO`å XHõ¯>Ë JO@∂ 

=∂#=`åfixfl Ñ¨OK«∞`åO. 

`≥Å∞QÆ∞ "å~°∞ Jaè=$kú K≥O^•e. P Jaè=$kú =∞# ^ÕâßxH˜ H˘`«ÎÑ¨O_»∞QÆÅ#∞ `≥ã¨∞ÎOk. 

=∞#=∞O`å ÉèÏqáœ~°∞ÅO.(Éèíq+¨º`«∞Î áœ~°∞Å∞ Ñ≤Å¡ÖË. P Ñ≤Å¡Å∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ [Ü«∞O 

HõÅQÍÅx HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.)

ª�~�O�×O:
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ÉèÏ~°u ´ Éèí~°`«=∂`«

=O^Œ#O ´ #=∞™ê¯~°O

#O^Œ#O ´ L^•º#=#O, ̀ À@

QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ´ Láê^è•ºÜ«ÚÅ∞

ZÅ¡"Õà◊ÖÏ ´ Jxfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’

H˘eK≥^ŒO ´ Ñ¨ÓlOK≥^ŒO

HõÅ`«Å∞ ´ pHÍ‰õΩÅ∞

J��ì¼�¬OJ��ì¼�¬OJ��ì¼�¬O

=∞=∞`« ´ =∞=∞HÍ~°O

ã¨=∞`« ´ ã¨=∂#`«fiO

JÉèí∞º^ŒÜ«∞O ´ Jaè=$kú

ÉèÏq ´ Éèíq+¨º`«∞Î (~åÉ’ÜÕ∞)

[Ü«∞O ´ ÔQÅ∞Ñ¨Ù

#= ´ H˘`«Î

(J) D „H˜Ok "åHÍºÅÖ’x w`« wã≤# =∂@Å‰õΩ J~å÷Å#∞ QÆ∞iÎOK«O_ç.

Z) a) ã≤) 

Z) a) ã≤) 

Z) a)  ã≤)  

Z) a) ã≤)

Z) a) ã≤) 

(P) D „H˜Ok Ñ¨^•Å‰õΩ =ºuˆ~HõÑ¨^•Å∞ ~åÜ«∞O_ç.

1. QÆ∞~°∞=ÙQÍiH˜ =O^Œ#O KÕâßO. ( )

 #=∞™ê¯~°O   =O^Œ Hõ~°KåÅ#O

2. ˆ^â◊ JÉèí∞º^ŒÜ«∞O HÀã¨O =∞# „Ñ¨Éèí∞`«fiO Hõ$+≤KÕã¨∞Î#flk. ( )

 W|ƒOk Jaè=$kú  <åâ◊#O

3. Ñ≤Å¡Å∞ ZÅ¡"Õà◊ÖÏ K«^Œ∞=Ù Ñ¨@¡ ̂ è•ºã¨ Hõey LO_®e. ( )

 Ñ¨QÆÅ∞ ~å„u ZÅ¡Ñ¨C_»∂

4.. LQÍk ~ÀA ̀ ≥Å∞QÆ∞"åi #= ã¨O=`«û~°O "≥Ú^ŒÖ∫`«∞Ok. ( )

 H˘`«Î áê`«  Ñ¨_»=

5. [Ü«∞O á⁄O^•ÅO>Ë QÆ\˜ì „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e. ( )

 ÖÏÉèíO ÔQÅ∞Ñ¨Ù  L^ÀºQÆO

1. K«Å¡x ˛ 4. ˛ áê`«

2. ˛ JÉèË^ŒO 5. [Ü«∞O ˛

3. ã¨=∂#∞Å∞ ˛

J~å÷Å∞ 

Ñ¨^Œ*ÏÅO

I.

II.

H3TR
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  ̀ «b¡

1. 4.

2. 5.

3.

  =O^Œ#O  – #O^Œ#O

1. 4.

2. 5.

3.

1. 4.

2. 5.

3.

(W) ˆQÜ«∞OÖ’x kfi`åfiHõ∆~° Ñ¨^•Å#∞ ~åÜ«∞O_ç.

(D) ˆQÜ«∞OÖ’x „áêã¨ Ñ¨^•Å#∞ ~åÜ«∞O_ç.

(L) `«e¡^ŒO„_»∞Å∞, J#fl^Œ=Ú‡Å∞ =O\˜ =∂@Å#∞ ~åÜ«∞O_ç.

L^• :

L^• :

(T) D „H˜Ok Ñ¨\˜ìHõÖ’x Ñ¨ÓÅ#∞ QÆ∞iÎOK«O_ç.

QÆ∞ ÖÏ c =∞ a

q `«O ˆQ _»∞ Åfi

~° q e QÆ∞ |O

*Ï l Kå =∞O u

l ÖÏ¡ =∞O ^• ~°O

L^• : |Ou

„Ñ¨âßfl=o

(J) D „H˜Ok „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ "åHÍºÅÖ’ ["å|∞Å∞ ~åÜ«∞O_ç.

1. Ñ≤Å¡Å∞ Z=iH˜ #=∞™ê¯~°O KÕã¨∞Î<åfl~°∞ ?

2. Ñ≤Å¡Å∞ Z=ix Ñ¨Ól™êÎ=∞x K≥|∞`«∞<åfl~°∞ ?

III. 

H3TR
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Ñ≤Å¡Å∂ ! XHõ\˜, Ô~O_»∞ ̀ «~°QÆ`«∞Ö’¡ g∞~°∞ '' ——#∞ QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞ QÆ^•! 

`≥Å∞QÆ∞ ÉèÏ+¨Ö’x 56 JHõ∆~åÅ#∞ <Õ~°∞ÛH˘<åfl~°∞.

'' —— JO>Ë XHõ¯™êi Ñ¨ÅHõ_®xH˜ gÖˇ·# ̂ èŒfix. '' ——, '' ——, '' —— "≥Ú^ŒÖˇ·#q =~å‚Å∞.

XHõ™êi Ñ¨ÅHõ_®xH˜ gÖˇ·# =~°‚ ã¨=Ú^•Ü«∂xfl '' —— JO\Ï~°∞.

L^• :  '' —— J#∞#k   J<Õ Ô~O_»∞ =~å‚Å ã¨=Ú^•Ü«∞O.

'' —— J#∞#k  J<Õ Ô~O_»∞ =~å‚Å ã¨=Ú^•Ü«∞O.

'' —— J#∞#k  J<Õ <åÅ∞QÆ∞ =~å‚Å ã¨=Ú^•Ü«∞O.

'' õ—— '' —— '' —— J#∞#q JHõ∆~åÅ∞.

H˘xfl JHõ∆~åÅ∞ Hõe¿ãÎ Ñ¨^ŒO J=Ù`«∞Ok.

 J=∞Å, HÍ#, =O^Œ#O, Ç¨ÏÅO "≥ÚII#q.

 H˘xfl Ñ¨^•Å∞ Hõe¿ãÎ '' —— J=Ù`«∞Ok.

=∂ |_ç JO>Ë =∂H˜+¨ìO. JO[#fl =∞Oz ÉÏÅ∞_»∞.

=~°‚=∂Å

=~°‚O  J  P  W

JHõ∆~°O

 Hõ H±, J

q "£, W

ã‘Î ãπ, ̀ ü, ~ü, D„

H , q , ã‘Î  „

L^• :

"åHõºO

L^•: 

"åºHõ~°}O

3. Ñ≤Å¡Å∞ ZÖÏ LO\Ï=∞O@∞<åfl~°∞ ?

4. ''ÉèÏq áœ~°∞ÅO =∞#O =∞#O —— J#_»O =Å¡ g∞ˆHO J~°ú"≥∞ÿOk ?

1. ''`«b¡! ÉèÏ~°u!—— ̂QÜ«∞ ™ê~åOâßxfl g∞ ™⁄O`«=∂@Ö’¡ ~åÜ«∞O_ç.

2. ˆQÜ«∞OÖ’ Hõq ''K«^Œ∞=ÙÅ∞ ÉÏQÍ K«k"≥^Œ=∞=∂‡—— Jx J<åfl_»∞ Hõ^•! Ñ≤Å¡Å∞ ZO^Œ∞‰õΩ

K«^Œ"åe? K«^Œ=HõáÈ`Õ U=∞ø`«∞Ok ? g∞ ™⁄O`« =∂@Ö’¡ ~åÜ«∞O_ç.

(P) D „H˜Ok „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ P~°∞ "åHÍºÅÖ’ ["å|∞Å∞ ~åÜ«∞O_ç.

1. 2. 3.

4. 5. 6.

1.

2.

3.

(J) D „H˜O^Œ H˘xfl Ñ¨^•Å#∞, "åHÍºÅ#∞ ~åÜ«∞O_ç.

Ñ¨^•Å∞:

"åHÍºÅ∞:

U^≥·<å XHõ ̂ Õâ◊ÉèíH˜Î ̂QÜ«∂xfl ¿ãHõiOz, Kå~°∞ìÃÑ· ~åã≤ ~åQÆ, ÉèÏ=Ü«ÚHõÎOQÍ áê_»O_ç.

„áê*ˇ‰õΩì Ñ¨xV.

IV. 

H3TR




